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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Salam sejahtera untuk kita semua.

Salam kenal dari kami semua, tim redaksi MARS
(Majalah Andalan Rumah Sakit) RSUD H. Abdul Aziz
Marabahan, yang merupakan majalah terbitan pertama
kami.

Bersama ini, kami segenap tim redaksi MARS
mengucapkan syukur kepada Allah SWT Tuhan Maha
Kuasa, karena dengan rahmat dan karunia-Nya kami
dapat menyusun dan menyelesaikan MARS edisi
pertama di tahun 2024 ini.

Edisi pertama ini berisikan selayang pandang, produk
layanan, pencapaian, kegiatan yang dilaksanakan oleh
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan, dan lain-lain. Kami
berharap pembaca tertarik dengan artikel yang kami
sajikan dan menantikan MARS edisi selanjutnya.

Kami memohon maaf jika masih terdapat kekurangan
pada majalah ini. Kami berharap para pembaca dapat
memberikan saran yang membangun untuk
mengembangkan majalah ini agar menjadi lebih baik.
Terima kasih dan sampai jumpa.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Salam Hangat,
Unit PKRS H. Abdul Aziz Marabahan
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“Menjadikan Rumah Sakit Umum Daerah
H. Abdul Aziz Marabahan yang bermutu,

ramah dalam pelayanan, dan sebagai
rumah sakit rujukan”

Misi:
1.Peningkatan Mutu Pelayanan
2.Meningkatkan kinerja SDM,

Manajemen, dan Administrasi
3.Meningkatkan sarana dan prasarana

kesehatan sesuai standar

Motto: 
“Kesembuhan dan Kepuasan Pasien

adalah Kebahagiaan Kami”
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16 AGUSTUS 2005
RSUD Marabahan
menjadi RSUD H. Abdul
Aziz Marabahan.

4 JANUARI 1985
RSUD  H. Abdul Aziz Marabahan berdiri
dan diresmikan oleh Gubernur
Kalimantan Selatan dengan nama
RSUD Marabahan.  Merupakan RS
tipe/kelas D.

TAHUN 1996
Adanya peraturan daerah No. 6
Tahun 1996 Tentang Struktur
Organisasi dan Tata Kerja RSUD
Marabahan.

30 AGUSTUS 2006
RSUD  H. Abdul Aziz Marabahan
menjadi rumah sakit tipe/kelas C.

TAHUN 2007
Jumlah tenaga kesehatan sebanyak
114 orang, sebagian besar adalah
perawat, (39,5%) bidan (12,3%), 4
dokter umum, dan 3 orang dokter
spesialis. 

29 JUNI 2012
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan resmi
menjadi rumah sakit yang
terakreditasi dengan predikat
akreditasi tingkat dasar berdasarkan
Surat Keputusan  KARS.

9 APRIL 2019
Kemudian pada tahun 2019
RSUD H. Abdul Aziz marabahan
menjadi rumah sakit
terakreditasi dengan predikat
akreditasi pratama SNARS
edisi 1 

20 SEPTEMBER 2023
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan meraih predikat
akreditasi paripurna oleh Lembaga Akreditasi
Rumah Sakit Damar Husada Paripurna (LARS-DHP).
Pada tahap ini kualitas pelayanan dan fasilitas
sudah bagus dan akan selalu ditingkatkan untuk
kepuasan pasien. 
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Senin, 21 Oktober 2024 RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
berhasil meraih dua penghargaan yang mana masing-masing
penghargaan meraih predikat terbaik kedua dalam ajang
Pemantauan dan Evaluasi Kinerja Penyelenggara Pelayanan
Publik (PEKPPP) dan Zona Integritas (ZI) di Kabupaten Barito
Kuala.
 

Penghargaan tersebut diserahkan langsung oleh Pj. Bupati
Barito Kuala dan Sekretaris Daerah Kabupaten Barito Kuala
kepada Direktur RSUD H. Abdul Aziz Marabahan dalam acara
penyerahan Award Penilaian PEKPPP dan Zona Integritas yang
diadakan oleh Pemerintah Kabupaten Barito Kuala.

Pencapaian ini merupakan bukti komitmen RSUD H. Abdul Aziz
Marabahan dalam memberikan pelayanan publik yang
berkualitas dan transparan. Diharapkan penghargaan ini dapat
memotivasi seluruh jajaran RSUD untuk terus meningatkan
kualitas pelayanan kepada msyarakat serta mempertahankan
integritas dan akuntabilitas dalam setiap aspek pelayanan. 

SELAYANG PANDANG 
RSUD H.ABDUL AZIZ  MARABAHAN
SELAYANG PANDANG 
RSUD H.ABDUL AZIZ  MARABAHAN
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Assalamualaikum warahmatullahi
wabarakatuh. Salam sehat dan salam
sejahtera untuk kita semua.

Perkenalkan saya dr. Aan Widhi Anningrum,
M.M. Direktur RSUD H. Abdul Aziz Marabahan.
Pada kesempatan ini saya ingin
menyampaikan rasa syukur saya kepada
Allah SWT atas segala rahmat dan berkah
yang telah diberikan kepada kami dan  RSUD
H. Abdul Aziz Marabahan. 
Guna mencapai visi RSUD H. Abdul Aziz
Marabahan agar menjadi  rumah sakit umum
daerah yang yang bermutu, ramah dalam
pelayanan dan sebagai rumah sakit rujukan,
kami berproses untuk meningkatkan mutu
pelayanan, kinerja SDM, serta menyediakan
sarana prasarana rumah sakit yang sesuai
standar.
 

Setelah melalui proses yang panjang, pada
tahun 2023 RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
meraih predikat akreditasi paripurna. Ini
semakin memperkuat komitmen kami untuk
selalu meningkatkan mutu pelayanan dan
menerapkan excellence service kepada
pasien dan keluarga. 

Besar harapan kami agar pelayanan
preventif, kuratif, dan rehabilitatif yang
diberikan oleh  RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
dapat memberikan manfaat dan diterima  
oleh semua kalangan, khususnya masyarakat
Kabupaten Barito Kuala. 

Wassalamualaikum warahmatullahi
wabarakatuh.

SALAM DIREKTURSALAM DIREKTUR

dr. Aan Widhi Anningrum, M.M.
Direktur RSUD H. Abdul Aziz Marabahan



AKREDITASI
PARIPURNA
LARS-DHP

AKREDITASI
PARIPURNA
LARS-DHP

Rabu, 20 September 2023 - RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
meraih predikat akreditasi paripurna oleh Lembaga Akreditasi
Rumah Sakit Damar Husada Paripurna (LARS-DHP). Akreditasi
rumah sakit merupakan pengakuan dari pemerintah terhadap
manajemen rumah sakit yang telah memenuhi standar yang
ditetapkan.
Akreditasi paripurna dari Lembaga Akreditasi Rumah Sakit
Damar Husada Paripurna (LARS-DHP) adalah predikat hasil
penilaian tertinggi yang diberikan kepada rumah sakit.
Predikat ini diberikan setelah rumah sakit dinilai telah
memenuhi standar akreditasi yang ditetapkan.
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Selasa 30 Juli 2024–RSUD H. Abdul Aziz Marabahan diundang
untuk mengikuti acara presentasi finalis inovasi daerah Kabupaten
Barito Kuala 2024. Dalam acara tersebut, kami memperkenalkan
SIMANDAI (Sistem Informasi Masyarakat dan Administrasi Rumah
Sakit), yang sebelumnya dikenal sebagai SIMANDAI “Aplikasi
Mandiri Daftar Online”. 

Acara presentasi finalis berlangsung di Aula Kementerian Agama
Barito Kuala. Bapak Al Pirrahman, S.Kep selaku Kasubbag Hukum,
Humas, dan Organisasi mewakili Direktur RSUD yang berhalangan
hadir untuk menyampaikan presentasi mengenai Inovasi
SIMANDAI. Dalam presentasinya, Bapak Al Pirrahman menjelaskan
berbagai keunggulan serta pembaruan yang telah ditambahkan
dalam aplikasi SIMANDAI. 

Beberapa fitur unggulan dari SIMANDAI seperti Inform Consent
dan Cek Hasil Lab, mendapat perhatian khusus dari dewan juri.
Kedua fitur ini dinilai sangat membantu dalam meningkatkan
layanan dan transparansi informasi kepada pasien. Selain itu,
dewan juri memberikan saran yang berharga untuk penambahan
fitur konsultasi dokter, yang diharapkan dapat memperbaiki
interaksi antara pasien dan tenaga medis.

Kami sangat menghargai masukan dari dewan juri dan akan terus
berkomitmen untuk mengembangkan SIMANDAI agar dapat
memberikan layanan terbaik bagi masyarakat. Terima kasih
kepada semua pihak yang telah mendukung dan berkontribusi
dalam inovasi ini. Kami berharap SIMANDAI dapat terus
memberikan manfaat dan meningkatkan kualitas layanan
kesehatan di RSUD H. Abdul Aziz Marabahan.
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RSUD H. ABDUL AZIZ MARABAHAN MEMPERKENALKAN SIMANDAI
 DALAM ACARA FINALIS INOVASI DAERAH 2024

RSUD H. ABDUL AZIZ MARABAHAN MEMPERKENALKAN SIMANDAI
 DALAM ACARA FINALIS INOVASI DAERAH 2024
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PRODUK LAYANAN

Poli Umum/MCU
Poli Mata
Poli Bedah
Poli Fisioterapi/
Rehab Medik
Poli Anak

Poli Umum/MCU
Poli Mata
Poli Bedah
Poli Fisioterapi/
Rehab Medik
Poli Anak

Poli Kulit dan Kelamin
Poli Kandungan
Poli Penyakit Dalam
Poli Geriatri
Poli PDP

Poli Kulit dan Kelamin
Poli Kandungan
Poli Penyakit Dalam
Poli Geriatri
Poli PDP

Poli Saraf
Poli Gigi dan Mulut
Poli THT
Poli Paru/DOTS
Poli Orthopedi
Poli Jiwa
Poli Psikolog Klinis

Poli Saraf
Poli Gigi dan Mulut
Poli THT
Poli Paru/DOTS
Poli Orthopedi
Poli Jiwa
Poli Psikolog Klinis

POLIKLINIK RAWAT JALAN



PRODUK LAYANAN

1. IGD
2.ICU-ICCU
3.Laboratorium Patologi
Klinik (PK)
4.Laboratorium Patologi
Anatomi (PA)
5.Radiologi

1. IGD
2.ICU-ICCU
3.Laboratorium Patologi
Klinik (PK)
4.Laboratorium Patologi
Anatomi (PA)
5.Radiologi

PELAYANAN PENUNJANG DAN RAWAT INAP

11..Ruang Alamanda
(Perawatan Penyakit
Dalam)

22..Ruang Anggrek
(Perawatan Bayi)

33..Ruang Kenanga (Bangsal
Perawatan)

1.Ruang Alamanda
(Perawatan Penyakit
Dalam)

2.Ruang Anggrek
(Perawatan Bayi)

3.Ruang Kenanga (Bangsal
Perawatan)

4.Ruang Teratai (Ruang
Perawatan VIP)
5.Ruang Dahlia (Perawatan
Bedah
6.Ruang ICU

4.Ruang Teratai (Ruang
Perawatan VIP)
5.Ruang Dahlia (Perawatan
Bedah
6.Ruang ICU

6. Farmasi
7. Unit Transfusi Darah
8. Ruang Operasi (OK)
9. Instalasi Gizi
10. CSSD dan Laundry
11. Ruang Jenazah
12. Ambulance

6. Farmasi
7. Unit Transfusi Darah
8. Ruang Operasi (OK)
9. Instalasi Gizi
10. CSSD dan Laundry
11. Ruang Jenazah
12. Ambulance
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RSUD H. ABDUL AZIZ MARABAHANRSUD H. ABDUL AZIZ MARABAHAN
JADWAL PRAKTIK DOKTER POLIKLINIKJADWAL PRAKTIK DOKTER POLIKLINIK
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Poliklinik Kandungan

dr. Femy Suryanti, Sp.OG
Hari Senin-Sabtu

dr. Nadya, Sp.OG
Hari Senin-Sabtu

Poliklinik Anak

dr. Adi Hijaz Yamani, Sp.A
Hari Selasa dan Kamis

dr. Annisa, Sp.A
Hari Senin, Rabu, dan Jumat,

Poliklinik Penyakit Dalam

dr. Fathurrahman, M.Sc, Sp.PD,FINASIM
Hari Selasa dan Rabu

dr. Akhmad Rudiannoor, Sp.PD
Hari Senin dan Kamis

dr. Mony Chrysti R. Sembiring Sp.PD
Hari Jumat dan Sabtu

Poliklinik Bedah

dr. Dea Emmanuel, Sp.B
Hari Selasa dan Kamis

dr. Alfi Mutammima, Sp.M
Hari Senin, Selasa, dan Rabu

Poliklinik Mata

Poliklinik Kulit&Kelamin

dr. Nurul Hidayah, Sp.DV
Hari Senin-Jumat

Poliklinik Saraf/Neurologi

dr. Indah Aryati, Sp.S
Hari Selasa dan Kamis

dr. Silvia Velika, Sp.N
Hari Senin dan Jumat

dr. Arif Handoko, Sp.B
Hari Senin, Rabu, dan Jumat

Poliklinik PDP

dr. Normayni Maya Sari
Hari Senin-Sabtu



RSUD H. ABDUL AZIZ MARABAHANRSUD H. ABDUL AZIZ MARABAHAN
JADWAL PRAKTIK DOKTER POLIKLINIKJADWAL PRAKTIK DOKTER POLIKLINIK

Poliklinik Gigi dan Mulut

drg. Faishol Andi Rosyadi
Hari Senin, Selasa, Rabu

Poliklinik THT

dr. Aisyah Radiyah, Sp.P
Hari Senin-Jumat

Poliklinik Orthopedi

dr. Priza Razunip, Sp.OT
Hari Rabu

Poliklinik Geriatri

Poliklinik Jiwa

dr. Rabiatul Adawiyah, Sp.KJ
Hari Senin-Sabtu

Ningrum Bahalatifah, S.Psi M.Psi, Psikolog
Hari Sabtu

drg. Mery Oktalida
Hari Kamis, Jumat, Sabtu

drg. Raihanah Aziza, Sp.THT, KL
Hari Senin-Kamis

Poliklinik Paru

dr. Mawardi, Sp.P
Hari Senin-Jumat

Poliklinik Rehabilitasi Medik

dr. Septia Susanti R. Sp.KFR
Hari Senin-Jumat

dr. Fathurrahman, M.Sc, Sp.PD,FINASIM
Hari Senin dan Kamis

dr. Mony Chrysti R. Sembiring Sp.PD
Hari Selasa dan Rabu

Poliklinik Psikolog Klinis

Poliklinik Umum/MCU

dr. Fitri Astuti
Hari Senin-Sabtu
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Minggu, 27 Oktober 2024-RSUD H.
Abdul Aziz Marabahan
menyelenggarakan kegiatan In
House Training Implementasi
Budaya Pelayanan Prima.
Kegiatan ini diselenggarakan di
Aula Bahalap Marabahan.

Pelayanan prima di rumah sakit
adalah pelayanan terbaik yang
diberikan kepada pasien untuk
memenuhi atau bahkan melebihi
harapan mereka. Pelayanan
prima merupakan salah satu hal
yang penting bagi rumah sakit
untuk menjaga mutu
pelayanannya. 

Narasumber pada kegiatan ini
merupakan seorang widyaiswara
yang sangat kompeten sebagai
trainer komunikasi dan budaya
kerja. Beliau adalah Dr. Normalina,
S.P.,M.Pd.,C.MsNLP.,C.HTc.,C.PS.

In House TrainingIn House Training
IMPLEMENTASI BUDAYA PELAYANAN
PRIMA (EXCELLENCE SERVICE)
IMPLEMENTASI BUDAYA PELAYANAN
PRIMA (EXCELLENCE SERVICE)

Pada akhir kegiatan peserta
diberikan sertifikat dan reward, di
antaranya peserta terdisiplin dan
peserta teraktif. 

Oleh karena itu, semua pegawai
rumah sakit terutama pegawai yang
berinteraksi langsung dengan pasien  
wajib untuk dibekali tentang cara
memberikan pelayanan prima.
Karena melalui pemberian layanan
yang tepat, cepat, dan ramah dapat
meningkatkan kepuasan pasien.

PELAYANAN
PRIMA

PELAYANAN
PRIMA
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Materi yang diberikan yaitu tentang
ruang lingkup pelayanan prima,
service excellence, etika dan
kepribadian, serta teknik komunikasi
menangapi dan menangani
komplain. 

Kegiatan berjalan dengan lancar dan
menyenangkan karena narasumber
banyak berinteraksi dengan peserta
saat pemberian materi, ice-breaking,
praktik, dan tanya jawab dengan
peserta.
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“Meaning of Work”“Meaning of Work”

Sabtu, 2 November 2024-Dalam
rangka meningkatkan kualitas
pelayanan  kepada masyarakat,
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
menyelenggarakan pelatihan  
Emotional Spiritual Quotient (ESQ)
dengan tema “Meaning of Work”. 

Kegiatan ini dilaksanakan selama 1
hari di Aula Selidah Marabahan.  
Pada kesempatan ini RSUD H. Abdul
Aziz Marabahan menggandeng
Coach Denny Kurniawan sebagai
trainer pada kegiatan ESQ.

Manfaat dari ESQ bagi pegawai
antara lain untuk membantu
meningkatkan motivasi kerja,
membangun lingkungan kerja yang
harmonis, serta meningkatkan
potensi fisik, mental, dan spiritual.
Jika pegawai sudah merasakan
manfaat dari kegiatan ini, maka
diharapkan mereka dapat
memberikan pelayanan yang prima
kepada masyarakat. 

PELATIHAN EMOTIONAL SPIRITUAL
QUOTIENT (ESQ) PEGAWAI RSUD HAA
PELATIHAN EMOTIONAL SPIRITUAL
QUOTIENT (ESQ) PEGAWAI RSUD HAA

Dengan memiliki kecerdasan intelektual
(IQ/strong why) pegawai mengetahui
apa yang ia pikirkan dan kerjakan
terkait profesinya. Melalui kecerdasan
emosional (EQ/big why) pegawai
memiliki perasaan yang lebih peka
terhadap apa yang dibutuhkan oleh
pasien/masyarakat. Melalui kecerdasan
spiritual (SQ/grand why) pegawai akan
mengetahui arti dan tujuan
sesungguhnya dari perkerjaanya.

Selain itu melalui perenungan bersama,
dapat meningkatkan kesadaran diri,
dan pengelolaan emosi. Sadar akan
value/nilai pada diri sendiri dapat
membantu pegawai untuk meraih
kesuksesan.

Oleh karena itu sangat penting bagi
semua pegawai untuk memiliki
kecerdasasan IQ, EQ, dan SQ. Karena
ketiga kecerdasan ini sangat
berpengaruh terhadap kinerja pegawai.
Jika kinerja pegawai bagus, maka
pasien akan puas terhadap pelayanan
yang telah diberikan. 



MANFAAT

KNOWLEDGE
TRANSFER

NARASUMBER
Berbagi pengetahuan antar individu dapat memperkaya
ilmu pengetahuan dan melahirkan ide-ide baru yang
bermanfaat pada organisasi.
Melalui transfer pengetahuan, pegawai dapat
menerapkan pengetahuan tersebut, keterampilan, dan
informasi baru yang didapat dalam pekerjaannya
sehingga menghasilkan kualitas kerja yang baik dan
sesuai standar.

Sejak tanggal 9 Agustus
2024 kegiatan ini rutin
dilakukan setiap dua
minggu sekali dengan
tema yang berbeda di
setiap pertemuannya

EKG
Gagal napas dan  

       setting ventilator
Oksigenasi

Narasumber pada kegiatan ini
adalah dr. Erza Wahyudani,
Sp.An. Beliau merupakan
penanggungjawab ruang ICU.
Dengan kompetensi sebagai
dokter spesialis anestesi  dan
dibekali dengan berbagai
pelatihan yang bersertifikasi,
dr. Erza mumpuni dalam
sharing dan knowledge
transfer kepada nakes lainnya.
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“Dengan semangat dan kerja keras bersama, acara bakti sosial operasi
katarak gratis ini tidak hanya memberikan manfaat langsung bagi para
pasien, tetapi juga menjadi langkah konkret dalam mewujudkan
Indonesia yang lebih sehat dan sejahtera.”

Menteri Sosial Indonesia Dr.
(H.C.) Ir. Hj. Tri Rismaharini, M.T,
dengan penuh semangat
menyambut dan mendukung
acara bakti sosial operasi katarak
gratis yang diselenggarakan di
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan.
Kunjungan ini merupakan
bagian dari upaya pemerintah
dalam meningkatkan akses
pelayanan kesehatan
masyarakat, khususnya dalam
penanganan penyakit katarak
yang masih menjadi masalah
kesehatan serius di Indonesia.

Acara bakti sosial ini, yang
diadakan mulai tanggal 10
hingga 12 Juni, menghadirkan
persatuan dokter spesialis mata
yang bekerja keras untuk
memberikan layanan screening
dan operasi katarak gratis
kepada masyarakat yang
membutuhkan. Pada tanggal 10
dan 11, dilakukan tahap
screening pasien untuk
menentukan mereka yang
memenuhi syarat untuk
menjalani operasi katarak. 

Sebanyak 271 dari 415 pasien
lolos screening untuk bisa
melakukan operasi katarak
yang dilaksanakan pada
tanggal 12 Juni 2024.

Salah satu hal yang mencolok
dari acara ini adalah efisiensi
dalam pelaksanaannya. Operasi
katarak berhasil dilakukan dan
diselesaikan dalam satu hari,
berkat tersedianya alat operasi
khusus yang didatangkan
langsung dari Jakarta. Ini
memungkinkan pasien
mendapatkan perawatan yang
cepat dan berkualitas.

Sepuluh dokter spesialis mata
dari berbagai daerah turut serta
dalam kegiatan ini. Enam
diantaranya berasal dari Jakarta,
tiga dari Banjarmasin, dan satu
orang merupakan dokter
spesialis mata dari RSUD H.
Abdul Aziz Marabahan sendiri. 

Menurut Ibu Risma, jumlah
penderita katarak di Indonesia
merupakan yang tertinggi di Asia
Tenggara, terutama di daerah
Jawa Timur. Oleh karena itu,
kegiatan bakti sosial seperti ini
akan terus diadakan di seluruh
Indonesia sebagai upaya nyata
dalam menangani masalah
kesehatan yang
mengkhawatirkan ini.

Acara ini juga menjadi
momentum penting untuk
mengingatkan masyarakat akan
pentingnya menjaga kesehatan
mata dan melakukan
pemeriksaan secara rutin.
Dengan adanya kesadaran akan
pentingnya perawatan mata,
diharapkan jumlah kasus katarak
di Indonesia dapat terus
berkurang.

Kunjungan Menteri
Sosial Dalam Acara
Bakti Sosial Operasi
Katarak Gratis 
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DESSY INDAH KUSUMAWATI

Sosok
Inspiratif

Apa yang melatarbelakangi ibu untuk membuat Inovasi
SILAPAT?

Juara I Lomba Nakesdan
Provinsi Kalimantan Selatan

Tahun 2024

“Pada awalnya ada beberapa pasien rumah sakit yang
meminta hasil laboratorium untuk keperluan izin atau cuti
kerja di perusahaan. Hasil laboratorium dibutuhkan sebagai
dokumen lampiran di mana dari hasil pemeriksaan
laboratorium dapat diketahui penyebab penyakit yang
diderita oleh pasien. Sedangkan sistem yang berjalan saat
itu pasien tidak mendapatkan hasil laboratorium,
dikarenakan hasil langsung disampaikan kepada dokter
untuk diagnosa penyakit.”

“Selain itu juga ada pasien yang melakukan kontrol rutin
untuk mengecek kadar kolesterol dalam darah, sehingga ia
harus memiliki hasil laboratorium dari awal pemeriksaan
untuk mengetahui kemajuan dari pengobatan yang sedang
dilakukannya. Terkadang beberapa pasien lupa untuk
menyimpan hasil laboratorium sehingga sulit untuk
melakukan pengecekan hasil dari awal pengobatan.”

SILAPAT: DIGITALISASI HASIL
LABORATORIUM UNTUK KEMUDAHAN PASIEN

Hj. Dessy Indah KusumawatiHj. Dessy Indah Kusumawati

Hj. Dessy Indah Kusumawati lahir di Banjarbaru pada tanggal
20 Desember tahun 1979. Beliau telah menempuh
Pendidikan D4 Teknologi Laboratorium Medik di Poltekkes
Kemenkes Banjarmasin. Merupakan Nakesdan di RSUD H.
Abdul Aziz Marabahan yang meraih Juara 1 Lomba Nakesdan
Tingkat Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2024 melalui
inovasi SILAPAT (Sistem Informasi Laboratorium Langsung
dan Tepat). Hal ini tentunya merupakan hal yang
membanggakan karena untuk pertama kalinya perwakilan
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan menjadi juara pada
kompetisi ini. Apa saja persiapan, pengalaman, dan tips dari
Ibu Dessy untuk mengikuti lomba nakesdan? Untuk itu tim
redaksi mendapat kesempatan untuk melakukan QnA
secara langdung dengan beliau. 

Apa saja kemudahan yang diperoleh pengguna SILAPAT?
“Memasuki era digital, di zaman sekarang akses apapun
pasti lewat online, jika kita memanfaatkan hal ini maka akan
mempermudah urusan kita. Jika memanfaatkan teknologi,
pasien dapat mengakses dan menyimpan hasil
pemeriksaan laboratorium melalui SILAPAT. Tanpa khawatir
jika ia lupa meletakkan hasil lab nya karena hasil sudah
tersimpan di google drive, dan hasil ini pastinya tetap dijaga
kerahasiaannya. Karena kita sudah sama-sama setuju
melalui informed consent.”

SIapa saja yang mendukung ibu untuk mengembangkan SILAPAT?
“Dari hasil diskusi dengan kepala ruangan dan para nakes di
laboratorium untuk memecahkan masalah pasien yang
memerlukan hasil laboratorium, saya sudah memiliki gambaran
pemecahannya secara umum. Kemudian saya berkoordinasi
dengan tim IT untuk merealisasikan gagasan saya ini, dan tim IT
sangat membantu dalam prosesnya. Ibu Direktur juga memfasilitasi
dan mendukung kami yang mengikuti lomba NAKESDAN.“
“Untuk pengembangan lebih lanjut, saya terbuka terhadap berbagai
saran dan masukan yang membangun. Saya pun sudah membuat
formulir untuk evaluasi dan pengembangan di masa mendatang.”
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Sosok
Inspiratif

Bagaimana cara ibu untuk mensosialisasikan SILAPAT?
“Untuk mensosialisasikan SILAPAT media cetak yang saya buat
yaitu poster. Poster ini ditempelkan pada dinding di poli rawat
jalan, di loket pendaftaran pasien, di depan laboratorium
sehingga pasien mengetahui informasi tentang penggunaan
SILAPAT. Secara online juga sudah diunggah di akun instagram
RSUD HAA. Melalui sosialisasi ini diharapkan semakin banyak
pasien yang memanfaatkan penggunaan SILAPAT ini.”

Apa motivasi ibu untuk mengikuti lomba nakesdan?
“Wah, yang pasti motivasinya yaitu untuk membawa nama
harum RSUD H. Abdul Aziz Marabahan. Agar tenaga kesehatan
RSUD tercatat sebagai salah satu pemenang lomba NAKESDAN.
Tentunya hal ini akan menjadi kebanggan untuk semua insan
tenaga kesehatan juga, ya. “

Bagaimana pengalaman ibu dalam setiap tahapan lomba nakesdan?
“Awalnya pada peringatan Hari Kesehatan Nasional (HKN)
Tahun 2023, saya terpilih sebagai salah satu NAKESDAN RSUD H.
Abdul Aziz Marabahan. Kemudian di bulan Februari 2024 kita
mulai membuat SILAPAT sebagai inovasi. Kemudian di bulan
April lomba nakesdan tingkat provinsi. Saya juga membuat
makalah inovasi, membuat video, dan power point untuk
diunggah.”
“Tahapan pertama yaitu wawancara online, pada tahap ini saya
mempresentasikan makalah inovasi, menjelaskan jangka waktu
pengerjaan inovasi, memaparkan data dukung, menjelaskan
kendala yang dialami, cara kerja aplikasi, dan respon
masyarakat terhadap inovasi yang saya jalankan.”
“Tahapan kedua, yaitu penilaian lapangan. Tim penguji
langsung datang ke rumah sakit kita, mereka melakukan
observasi lingkungan kerja kita, melihat cara kerja SILAPAT
secara langsung, juga ada pengecekan data dukung, SOP, dan
penilaian kinerja saya. “
“Terakhir yaitu pengumuman hasil. Alhamdulillah saya berhasil
menjadi juara 1 pada Kategori Profesi Teknik Biomedik Tingkat
Provinsi Kalimantan Selatan”
“Cukup panjang prosesnya, namun Alhamdulillah saya ikuti
setiap tahap dengan baik, saya juga mendapat dukungan dari
berbagai pihak yang memotivasi saya untuk memberikan hasil
yang terbaik.”

Berdasarkan pengalaman ibu, adakah tips untuk menjadi pemenang
Lomba Nakesdan?
“Agar mendapat hasil yang baik, inovasi kita harus menarik,
simple, dan aplikatif. Masyarakat tentunya harus merasakan
manfaat yang baik dari inovasi kita. Mungkin itulah yang
menjadi nilai plus agar bisa menjadi tips bagi yang ingin
mengikuti lomba NAKESDAN selanjutnya.”
“Kalau kita ikut suatu lomba, penting untuk percaya diri, itu
kuncinya, selain itu harus yakin, ikuti segala proses dan tahapan
yang sudah ditentukan. Saat menampilkan presentasi berikan
performa terbaik. Yang paling utama yaitu berdoa untuk hasil
yang terbaik. Insya Allah akan selalu diberikan kemudahan
dalam usaha kita.”
“Bagi teman-teman yang hendak mengikuti Lomba NAKESDAN,
persiapkan ide inovasi dari sekarang, rencanakan dengan baik,
diskusi dengan rekan kerja dan jangan lupa untuk menggalang
dukungan dari berbagai pihak agar inovasi kalian dapat
diterima degan baik.”

Menurut ibu, apa pengalaman yang paling berkesan saat mengikuti
Lomba Nakesdan?
“Saat mengikuti lomba, tentunya saya banyak bertemu dengan
teman-teman nakes dari berbagai profesi dan daerah. Kita saling
berbagi ilmu dan pengalaman sesama nakes yang mengabdi di
daerah masing-masing. Sangat inspiratif, sih beliau-beliau itu.
Jadi inspirasi juga buat saya pribadi agar bekerja dengan ikhlas
di manapun kita berada.”

Reward apa saja yang ibu peroleh sebagai Juara Nakesdan?
“Yang saya peroleh sebagai nakesdan di tingkat RSUD H. Abdul
Aziz Marabahan yaitu berupa kain baju putih dan uang tunai.
Untuk tingkat provinsi kemarin, saya memperoleh piagam, piala,
dan uang tunai. Selain itu kami juga diajak untuk refreshing,
outbound, dan mengunjungi Perpustakaan Provinsi Kalimantan
Selatan. Sangat menyenangkan, ya. Setelah kita bekerja keras
saat lomba, setelah itu diajak jalan-jalan supaya bisa rileks dan
me-refresh kembali otak kita.”

Demikian hasil QnA dengan Ibu Hj. Dessy Indah Kusumawati,
bagaimana teman-teman apakah tertarik untuk mengikuti
lomba nakesdan? Atau sudah ada yang memiliki gagasan
inovasi? Jangan lupa menerapkan tips yang diberikan oleh Ibu
Dessy, ya. Semoga berhasil.

Foto Ibu Dessy saat sedang bekerja di
Laboratorium RSUD H. Abdul Aziz Marabahan

Foto Ibu Dessy saat sedang bekerja di
Laboratorium RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
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MP-ASI Kaya Protein Hewani Cegah Stunting

MEMPERINGATI

HARI GIZI NASIONAL KE-64

Marabahan, 25 Januari 2024 -
Memperingati Hari Gizi Nasional ke-
64, RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
menyelenggarakan kegiatan Demo
Masak MP-ASI Kaya Protein Hewani.
Mengusung tema “MP-ASI
Berkualitas untuk Generasi Emas”
kegiatan ini diselenggarakan oleh
Instalasi Gizi bekerjasama dengan
Poliklinik Anak dan Unit PKRS RSUD H.
Abdul Aziz Marabahan.

Selain untuk mningkatkan
pengetahuan tentang
MP-ASI, pada kegiatan ini
ibu-ibu juga dapat
mengikuti
demonstrasi/praktik
langsung untuk mengolah
menu MP-ASI tinggi
protein hewani untuk
buah hati, tentunya
dengan memperhatikan
gizi yang seimbang guna
pencegahan stunting

Adapun menu MP-ASI yang dipilih
oleh Instalasi Gizi untuk
demonstrasi adalah Rolade Ayam
Wortel. Dengan kandungan tinggi
protein yang sesuai dengan
kebutuhan MP-ASI menu ini juga
praktis untuk dibuat. Bahan yang
diperlukan juga menggunakan
bahan pangan lokal yang mudah
untuk didapat dengan harga
terjangkau berupa daging ayam,
telur, dan wortel. Rasanya juga
lezat tanpa tambahan bumbu
penyedap makanan.

Para ibu sangat antusias dalam
mengikuti kegiatan ini. Banyak ibu
yang memberikan pertanyaan
seputar menu MP-ASI ataupun
berkonsultasi tentang masalah
pemberian makanan kepada bayi
yang dirasa cukup sulit karena
bayi sedang mengalami GTM.
Pertanyaan pun dijawab oleh ahli
gizi dengan terperinci dan mudah
dipahami oleh para ibu. Untuk
memeriahkan acara ini kepada
ibu yang aktif berpartisipasi juga
dibagikan doorprize menarik
sebagai reward.dr. Aan Widhi Anningrum, M.M.

Direktur RSUD H. Abdul Aziz Marabahan

“Sebagai bentuk partisipasi RSUD
H. Abdul Aziz Marabahan untuk
menurunkan angka stunting di
Kabupaten Barito Kuala, kegiatan
ini dapat memberikan dampak
yang baik dan bermanfaat
kepada masyarakat, khususnya
sasaran pencegahan stunting,
yaitu para ibu dan bayi. Karena
melalui peningkatan
pengetahuan dan kemampuan
ibu dalam mengolah MP-ASI
kaya protein hewani, para ibu
dapat menerapkannya dalam
pemberian makanan bernutrisi
kepada anaknya” 

Untuk meningkatkan
pengetahuan tentang MP-ASI,
pada kegiatan ini ibu-ibu juga
dapat mengikuti
demonstrasi/praktik langsung
untuk mengolah menu MP-ASI
tinggi protein hewani untuk buah
hati, tentunya dengan
memperhatikan gizi yang
seimbang guna pencegahan
stunting. Adapun Makanan dari
demo masak dibagikan kepada
bayi usia 6 bulan ke atas.
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“Saatnya Memprioritaskan Kesehatan Mental di Tempat Kerja”

MEMPERINGATI
HARI KESEHATAN JIWA SEDUNIA

Marabahan, 11 Oktober 2024 - Peringatan
Hari Kesehatan Jiwa Sedunia diperingati
setiap tanggal 10 Oktober. Kegiatan ini
didedikasikan untuk meningkatkan
kesadaran tentang masalah kesehatan
mental, guna mengurangi stigma, dan
mempromosikan kesejahteraan mental.
Mengusung tema “Saatnya
Memprioritaskan Kesehatan Mental di
Tempat Kerja”, tahun ini berfokus untuk
mempromosikan kesehatan mental di
tempat kerja.

”Memprioritaskan kesehatan mental sangat penting
bagi kehidupan sehari-hari. Orang-orang pada usia
produktif banyak menghabiskan waktu di kantor
untuk bekerja sekitar 8 jam dalam sehari. Saat
bekerja tentu saja ada kendala ataupun masalah
yang dihadapi oleh pegawai, dan ini dapat
berdampak pada kehidupan diluar pekerjaannya. “

Sebagai usaha untuk meningkatkan kesadaran
terhadap kesehatan mental di tempat kerja,
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan menggandeng
Puspaga Ije Jela untuk berkolaborasi pada
kegiatan Live Instagram pada tanggal 11 Oktober
2024. Narasumber pada kegiatan ini merupakan
pakar yang ahli pada bidangnya masing-
masing, yaitu dr. Rabiatul Adawiyah (Dokter
Spesialis Kejiwaan RSUD H. Abdul Aziz
Marabahan) dan Ningrum Bahalatifah, S.Psi,
M.Psi, Psikolog (Psikolog Klinis). 

Para penonton antusias dalam
memberikan pertanyaan karena
masalah kesehatan mental di
tempat kerja ini sangat relevan
dengan kondisi mereka saat ini.
Para narasumber menjawab
pertanyaan dengan rinci namun
masih mudah dipahami oleh
penonton. Narasumber juga
menghimbau untuk melakukan
screening dan konsultasi langsung
di fasilitas kesehatan jika ingin
mengetahui diagnosa penyakit
mental, agar tidak menimbulkan
self-diagnose yang akan
memperburuk keadaan mental
pasien.
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HARI CUCI TANGAN
PAKAI SABUN SEDUNIA

PEKAN CTPS RSUD HAA
TANGGAL 15-18 OKTOBER 2024
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        Hari Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Sedunia diperingati
setiap tanggal 15 Oktober. Peringatan ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya
mencuci tangan dengan sabun dan air bersih mengalir untuk
mencegah penyebaran penyakit. Cuci tangan pakai sabun
merupakan cara yang mudah dan efektif untuk mencegah
penyebaran penyakit. Tangan yang kotor berpotensi
menumbuh kembangkan kuman dan bakteri yang dapat
memunculkan berbagai macam penyakit. Berdasarkan
urgensinya, kegiatan CTPS ini harus dapat diterapkan oleh
setiap orang pada kehidupan sehari-hari. 

       Rumah sakit merupakan tempat dengan risiko tinggi
dalam penyebaran penyakit. Bakteri, jamur, dan virus
menyebar terutama melalui kontak orang-ke-orang. Kasus
tertular penyakit di rumah sakit juga muncul ketika ada
keterlibatan tangan kotor, dan peralatan medis seperti
kateter, mesin pernapasan, dan alat-alat rumah sakit lainnya.
Oleh karena itu setiap pasien dan keluarga pasien harus
menerapkan CTPS dengan benar.
      Agar pasien mampu menerapkan langkah CTPS dengan
baik dan benar, Komite PPI dan Unit PKRS RSUD H. Abdul
Aziz Marabahan berkolaborasi untuk melaksanakan edukasi
dan demonstrasi cuci tangan pakai sabun kepada pengunjung,
pasien, serta keluarga pasien di poliklinik rawat jalan. Selain
itu, juga dilaksanakan kegiatan “Pekan Cuci Tangan Pakai
Sabun” dari tanggal 15-18 Oktober 2024 di ruang perawatan.
Edukasi diberikan oleh perawat, bidan, dan kepala ruangan.
Sasaran kegiatan ini yaitu pasien dan keluarga pasien. 

Dari Dari kegiatan ini diharapkan sasaran dapat menerapkan 6
langkah CTPS dengan baik dan benar di kehidupan sehari-hari
guna pencegahan penyakit menular yang bersumber dari
tangan. Sehingga dapat menurunkan angka penyakit diare,
influenza, dan infeksi lainnya. 



PERINGATAN HPSN DAN ADIPURA
TAHUN 2024
PERINGATAN HPSN DAN ADIPURA
TAHUN 2024
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Adipura merupakan pengharga-
an yang diberikan oleh
Kementerian Lingkungan Hidup
dan Kehutanan (LHK) kepada
kota-kota di Indonesia yang
berhasil dalam pengelolaan
lingkungan perkotaan.
Kabupaten Barito Kuala telah
meraih penghargaan Adipura
sebanyak empat kali, yaitu pada
tahun 2017, 2018, 2022, dan
2023.

RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
merupakan salah satu titik
pantau Adipura Kabupaten
Barito Kuala. Penilaian adipura di
RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
dilaksanakan pada tanggal 20
September 2024.

Diharapkan agar esensi program
Adipura senantiasa terjaga yaitu
untuk memastikan keterlibatan
berbagai elemen utamanya
kinerja pemerintahan hingga
peran serta masyarakat dalam
mewujudkan pembangunan
berkelanjutan.

Nasional (HPSN) Tahun 2024 yang
diperingati setiap tanggal 21 Februari. 

Diharapkan aksi ini dapat diadaptasi
menjadi kebiasaan yang baik untuk
mengurangi limbah plastik dan
dampaknya bagi lingkungan dan
manusia.

HPSN 2024 kita jadikan momentum
untuk memperkuat posisi Pemerintah
Indonesia dalam ILBI  on plastic
pollution dan kesiapan dalam
melaksanakan komitmen Zero Waste
Zero Emission 2050.

ADIPURAADIPURA

Jumat, 23 Februari 2024-RSUD H.
Abdul Aziz Marabahan
mengadakan aksi bersih-bersih
lingkungan dan gerakan untuk
mengurangi penggunaan plastik. 

Para pegawai juga dihimbau untuk
membawa wadah minum dan
wadah makanan yang dapat
digunakan kembali agar tidak
menghasilkan limbah plastik yang
berbahaya terhadap lingkungan.

Aksi ini dilakukan dalam rangka
memperingati Hari Peduli Sampah

“Atasi Sampah Plastik dengan Cara Produktif”

HARI PEDULI SAMPAH NASIONAL



Marabahan, 14 Agustus 2024-
Berpartisipasi untuk memeriahkan HUT
RI ke-79 RSUD H. Abdul Aziz Marabahan
menyelenggarakan lomba Dekorasi
Ruangan Rawat Inap dan Instalasi.
Sebanyak 15 peserta yang terdiri dari 6
Ruangan Rawat Inap dan 9 Instalasi
berpartisipasi dalam kegiatan ini.
Kegiatan ini dilaksanakan sejak tanggal
12 sampai 24 Agustus 2024.

LOMBA DEKORASI
RUANGAN DAN
INSTALASI
SEMARAK KEMERDEKAAN 17 AGUSTUS

    Penilaian dilakukan oleh tim yang terdiri dari Kepala
Bidang Pelayanan Medik, Kepala Bidang Keperawatan dan
Kebidanan, serta Kepala Bagian Administrasi Umum dan
Keuangan RSUD H. Abdul Aziz Marabahan. Adapun aspek
yang dinilai pada setiap ruangan/instalasi meliputi
kebersihan, kerapian, keserasian, kreativitas visual, kreativitas
penggunaan bahan, dan kesesuaian tema. Tim PPI
(Pencegahan dan Pengendalian Infeksi) juga berpartisipasi
dalam memberikan arahan dan masukan terkait kebersihan
ruangan dan instalasi agar tetap memperhatikan standar
yang berlaku.

   Dengan lingkungan yang bersih dan nyaman serta
menjaga kamar/ruangan tetap rapi dan teratur sehingga
membuat pasien akan merasa lebih nyaman dalam
perawatan dan memicu kesembuhan pasien. Menciptakan
dekorasi yang indah untuk estetika dapat menumbuhkan
kepercayaan dan kesan baik kepada pasien dan keluarganya
maupun masyarakat terhadap rumah sakit.

     Tiga besar nilai tertinggi diperoleh oleh Instalasi Gizi,
Ruang Alamanda, dan Radiologi. Disusul secara berurutan
oleh Ruang Kenanga, Instalasi Farmasi, Ruang Anggrek, UTD
RS, Ruang Teratai, Instalasi Rawat Jalan, Ruang Dahlia, Ruang
Mawar, Laboratorium, Ruang ICU, Ruang IGD, dan
Laundry/CSSD. Semua peserta mendapat doorprize yang
menarik dan bermanfaat sesuai tingkatan nilai sebagai
bentuk apresiasi dan motivasi karena telah berpartisipasi
pada kegiatan ini.
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Drs. H. Asqalani, LC
Pemuka Agama

Terima kasih RSUD H. Abdul Aziz Marabahan untuk pelayanannya yang ramah dan bagus. Dokter
dan perawat-perawat yang membantu dengan sabar dan memberikan dukungan selama saya di
sana. 

Saya merasa puas, ketika dirawat saya mendapatkan informasi secara rinci akan penyakit,
tindakan, dan pengobatan yang diberikan kepada saya. Apabila saya dan keluarga sakit, kami pasti
menuju ke RSUD H. Abdul Aziz Marabahan karena jaraknya juga dekat dengan rumah kami.
 

Harapannya semoga RSUD H. Abdul Aziz Marabahan semakin maju, semakin dikenal masyarakat
luas dengan pelayanan yang memuaskan. Mudah-mudahan pelayanannya semakin lengkap,
alatnya semakin canggih dan bangunannya lebih bagus.

Aamiin yaa Rabbal Alamiin

Ir. H. Zulkipli Yadi Noor, M.Sc
Sekda Kabupaten Barito Kuala

Terima kasih kepada RSUD H. Abdul Aziz Marabahan karena telah memberikan pelayanan yang baik kepada
saya saat saya dirawat di sana maupun saat kontrol kesehatan. Saya juga diberikan perawatan yang intensif
sehingga dapat pulih dan beraktivitas kembali. 

Perawat ramah, responsif, dan telaten. Dokter juga sangat komunikatif saat konsultasi maupun saat saya
menyampaikan keluhan yang saya alami. Oleh karena itu saya pun merasa aman, nyaman, dan percaya
terhadap dokter dan semua tenaga kesehatan yang telah memberikan pelayanan profesional kepada saya.

Walaupun dengan luas wilayah yang kecil semoga RSUD H. Abdul Aziz Marabahan terus meningkatkan mutu
pelayanan dengan ditunjang oleh peralatan medis yang canggih (small but beautiful). Serta dilengkapi
dengan sarana dan prasarana yang sesuai standar agar dapat memberikan pelayanan yang prima kepada
Masyarakat Barito Kuala.

Bagaimana Menurut Para Pengguna Layanan?Bagaimana Menurut Para Pengguna Layanan?
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